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Szenvedélybetegek Nappali Intézménye
Szakmai Program

A szolgaltatast végzo neve: Kallodo Ifjusagot Ment6 Misszids Tamogatd Alapitvany
A szolgaltatast végzo székhelye:7696 Hidas Kossuth utca 62.

A szolgaltatas telephelye: 7150 Bonyhad Vorosmarty tér 3/2.

Férohelyszam: 30 {6

Ellatasi teriilet: Magyarorszag kozigazgatasi teriilete

Nyitvatartas:
e Hétkéznap 09.00-17.00
e Szombat: 8.30-14.30
e Vasarnap: 8.30-14.30

I. A Kallédo Ifjusagot Menté Missziés Tamogaté Alapitvany bemutatasa
A Nappali szolgaltatas megvalésitasanak intézményi hattere

A Kall6dé Ifjasagot Ment6é Misszios Tamogatd Alapitvanyt, mint civil szervezetet, 1990-ben
hoztak létre reformatus lelkészek és presbiterek kozremiikodésével, egyhazi tdmogatéssal,
meglatva a szenvedélybetegek tarsadalmi kirekesztettségét, érzékelve az ellatérendszer
hianyossagait. Az alapitvany 2000-t6] kiemelt kozhaszni civil szervezet, mely statusz
deklaralja, hogy a szervezet fontos allami feladatot véllal at, amennyiben megszervezi és
jogszerlien miikodteti azokat a szocialis ellatdsokat, melyekben a szenvedélybetegség
hatékonyan kezelhetd.

Intézményiink a kanadai Portage terapids modell filozofidjat, eszkoztarat, technikait
alkalmazza, melynek célja a prevencio, rehabilitacid, reszocializacié megvaldsitasa.

Ertékei: nyitottsig, Gszinteség, tisztelet, empatia.

A Portage filozéfiara jellemz6, hogy rendszerszemléletben gondolkozik. A szerhasznélét, a
csaladjat, kornyezetét egységesen probalja motivalni a valtozasra, a gydgyuldsra. Hangsulyt a
személyes fejlodésre, 6nalldsagra, testi, lelki, szellemi fejlddésre helyezi. A Portage filoz6fidja
hisz a valasztas lehetdségében, illetve a kedvez6 kornyezet elosegiti a személyes fejlodést,
gazdagodast. Meggy6z6dése, hogy a k6zos értékeken alapuld egyiittmiikodés hat az egyén
boldogulésara, a csoportélmény hat a személyes fejlédésre.

Az addikciét, mint az élet megprobaltatasaival valé megkiizdés egy maladaptiv modjanak
tekinti, mely egy id6 utdn betegséghez vezet. Kezelhetd, de nem, mint egy betegség, hanem
mint egy viselkedés. A viselkedés megvaltoztatasanak hétterében a tudatos gondolkodas éllhat,
melynek készségeit tanulni és gyakorolni lehet. A kovetkezd négyes fogalomtar, mint alap
prioritas jelenik meg az Intézmény szenvedélybetegek tudatossagéanak épitésében.

Tervezés-Gyakorlas-Ertékelés-Ujratervezés:

A fenti értékek alapjan az Alapitvany és a fenntartasa alé tartozd intézményegységek egy olyan
felépiilési program csomagot kinalnak a szenvedélybetegek megsegitése érdekében, amely
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feloleli mindharom beavatkozasi-kezelési format, Ggymint prevencié, rehabiliticio,
reszocializacio.

Alapitvanyunk kiilonboz6 ellatasi egységei, egymasra épiild szolgaltatasokkal, integralt
formaban biztositanak ellatdst a szerhasznalé személy allapotanak ¢&s sziikségleteinek
megfelelden.

Ezen harom ellatasi teriilet fenntartoi feladatait az Alapitvéany latja el.
Prevencié —- KATE Program, Jordin Klub

Az Alapitvany prevenciés szolgaltatasainak a megel6zésen til tébb célja is van. Ennek
érdekében tobbféle prevencids programot tud nyujtani az érdeklddék szamara. Minden esetben
az alap cél azonos: megel6zés, informacionyujtas, motivacié felkeltése, az életmod- €letvitel
valtasanak 6sztonzése, a valtozas elinditdsa €s segitése, a szerhasznalatnak, valamint az abbodl
ered6 artalmak csokkentése, valamint az életmindség javitasa.

A Portage filozéfia mentén a szocidlis készségek kialakitasara, fejlesztésére koncentrald
program a KAT. E (Kompetencia Alapt Tudatossag Epités) Program, amely az egyéni fejlodést
szolgalja annak érdekében, hogy képessé valhasson a magabiztos 6nismeret révén, tudatossagat
megélve ellenallni, nemet mondani a karos, szenvedélybetegségek kialakuldsahoz vezethetd
hatdsoknak. A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont altal kiadott tanusitvany miatt a program
alkalmas arra, hogy iskolai pedagdgiai program részévé valhasson.

Az Alapitvany prevencids szolgaltatasai kozé tartozott 2011-t61 a Bonyhddon mikodtetett
Jorddn Klub — ,,Mert kell egy hely”.

12-29 éves fiatalok szamara integralt drogalternativa jellegli klub, komplex prevencios
szolgaltatas, kozosségi egyiittlétre és egyéni beszélgetésekre alkalmas helyiség, mely allandé
helyszinen, kezdetben heti 20 6raban volt nyitva. Reagéalva a helyi és kistérségi igényekre,
2017. februar 1.-t6]1 minden hétk6znap napi hat oraban all rendelkezésre a klubéletre vagyo
célkozonség szamara. A Jordan Klub hitvallésa, hogy egy érzelmileg tdmogat6é kozegben, a
bizalom, az elfogadas légkérében konnyebb szembenézni a problémakkal, akar a
szenvedélybetegséggel is. A kompetencia alapi készségfejlesztésen kiviil lehetéség nyilt a
szabadidé mindségi eltoltésére rendszeres, szervezett klubfoglalkozdsok keretei kozott,
ugymint: tarsasjaték klub, zeneklub, szovegklub, divatklub, egészségklub stb.
Célk6zonségiinknek ezen alkalmakon lehetdsége nyilt arra, hogy észrevétleniil edukaljak,
szocializaljak magukat. A k6zos iinnepekre val6 késziilés, egy-egy kirdndulas soran pedig olyan
magatartas, viselkedésszabalyokat sajatithatnak el, amelyek hosszii tavon eldsegitik a
tarsadalomba val6 beilleszkedésiiket.

Eletit megosztas:
Felkérésre a Zsibriki drogrehabilitacids intézet gondozottjai €letut megosztasukkal tudjak
érzékenyiteni az erre érdekl6dé minden tipust k6zosséget.
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A szenvedélybetegek részére biztositott nappali ellatds a sajat otthonukban €16, tizenhatodik
életéviiket betoltott, fekvobeteg-gyogyintézeti kezelést nem igényld szenvedélybetegek és
hozzatartozoik szamara nyujt 6nkéntes alapon igénybe vehetd, szocidlis, egészségligyi és
mentalis allapotuknak megfeleld alapszolgéltatasokat, valamint, nyitott formédban, az ellatotti

kor €s a lakossag altal egyarant elérhetd lehetdségeket.

Célcsoport jellemzok:
- intézményrendszeriink egyéb ellatasait igénybevevok
- felépiilében levd szenvedélybetegek ¢és  hozzétartozoik
kémiaifligg6ség)
- aktiv szerhasznaldok és hozzatartozo6ik
- veszélyeztetett fiatalok
- prevencios programjainkban résztvevo fiatalok
- szakemberek, 6nkéntesek, gyakornokok

(viselkedéses  és

A szolgaltatas igénybevétele betoltott 16 éves kortol lehetséges oly modon, hogy a kliens, a
nappali ellatassal 6sszefiiggésben tett jognyilatkozatahoz nem sziikséges a térvényes képviseld

beleegyezése vagy utdlagos jovahagyasa.

Nappali Ellatas célja:

A szenvedélybetegek (alkohol-, drog-, gyogyszer probléméval kiizdok, jatékszenvedély és
viselkedésbeli fiiggdségben szenveddk) és hozzatartozoik minél szélesebb korben vald elérése.

Az optimalis életmoéd kialakitdsdnak eldsegitése, az alkoholfogyasztds, szerhasznalat

csOkkentése vagy teljes elhagyasa. Ennek érdekében egy személyre

szabott szolgaltatasi

csomagot, felépiilési programot kaphat a segitséget kérd, amely az igényeihez, sziikségleteihez

és lehetoségeihez igazodik.

Szoros kapcsolatot tartunk fent egészségiigyi, szocialis és szolgaltaté intézményekkel,
szakemberekkel, tovabba Onsegitd csoportokkal, tovabba Intézményrendszeriink kiemelkedd
figyelmet fordit arra, hogy tapasztalatait, ismereteit, modszereit megossza a szocidlis
jelzérendszer tagjaival nyilt napok keretein beliil, ezzel elésegitve a hatékony és komplex

esetkezeléseket egy-egy kliens kapcsan. Intézménylink nyitott az
tevékenység irant is, folyamatosan fogad 6nkéntes fiatalokat, segitoket.

Onkéntes szolgélat,

A kovetkezd tablazat segitségével szemléltetjiik a Nappali Ellatas komplex jellegét, a

célkozonséget, a kivant szolgaltatasi elemek nyujtasat.
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Célcsoport
akik szamara a tudasunk érték lehet

Felépiil6 szenvedélybetegek
Téamogatott lakhatas-Hidas
Rehabilitacié- Zsibrik
Anonim Alkoholistak
csoportjai-Bonyhad
NarcoticsAnonimous Ko6zosség

Program
amit kindlunk

Felépiilési program:

Egyéni esetkezelés

Egyéni segit6 beszélgetések
Pénzkezelési és  életviteli
tanacsadés

Addssagkezelés

Addiktolégiai konzultacié
Alkohol megel6z6 leszokast
tdmogato csoport

Kompetencia —csoportok
(tematizalt felépiilési csoport)
Hozzéatartoz6 csoport
Tanacsadas

Partfogokkal kapcsolattartas
Munkahelyi, iskolai mentoralés

Prevencios Egészségfejlesztési

program

Kompetencia Alapt Tudatossag

Epités
KATE program

Téarsas jatékklub
Fo6zoklub
Felvilagosit6é Programok

Ko6z0s, nyitott aktivitasok, csoportok

Szabadidés programok, kiranduldsok, versenyek, Biblia o6rak,
ellatasban ellatottak talalkozdi, irodalomterapids csoportok, NA-gyiilések

onkéntesek,

Segitok,

gyakornokok

Kozosségi programok
szervezése, média
kommunikacio, Honlap
gondozas, Facebook
aktivitas

kapcsolatépités,
szabadidds programok

Portage- szenvedélybeteg

A szolgaltatast célja, feladata

A szolgaltatas célja a szocidlis igazgatasrol és a szocialis ellatasrol sz6l6 tobbszor modositott
1993. évi III. torvény 65/F. § (1) altal meghatarozott nappali ellatas szenvedélybetegek részére,
mint szocialis alapellatas biztositasa.

Feladata, hogy biztositsa az ellatast igénybe vevok részére:

mint nappali ellatas:

- szocidlis, egészségi, mentalis allapotuknak megfeleld napi életritmust biztositd
szolgaltatasokat,

- a helyi igényeknek megfelel6 kozosségi programokat szervezzen, valamint
helyet biztositson a k6z6sségi szervezésii programoknak, csoportoknak,

- biztositja, hogy a szolgéltatas nyitott formaban, az ellatotti kor és a lakossag altal

egyarant elérhet6 moédon miikodjon

mint specialisan szenvedélybetegek ellatasaval foglalkozo6 nappali intézmény:

- a szenvedélybetegség valamilyen formaéjaval

érintett (alkohol,

koros

jatékszenvedély, gyogyszerfiiggbség, drog) egyének, csaladok részére az
onkéntességre €s a specidlis segité programokra épiilve biztositsa az ellatast
igénybe vevok igényei alapjan a felvilagositd, tanacsado, tajékoztato, kulturalis,
szabadidos, képzési, atképzési allaskozvetitd, védett lakhatast eldsegito,

Email: nappaliellatas2019@gmail.com; cak@kimmta.hu
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lakossagi €s csalddi programok szervezését és lebonyolitasat, valamint
artalomcsokkentd szolgaltatdsok nyujtasat
rehabilitacios és a fekvo-beteg intézményekbdl kikeriilé ellatottak szamara
utégondozas lehetdségét biztositja
a szenvedélybetegség valamilyen formajaval érintett (alkohol, koéros
jatékszenvedély, gydgyszerfiiggdség, drog) egyének hozzatartozodi, csaladtagjai
részére Onsegitd csoport szervezOdésének biztositdsa, egyéni konzultacio,
vezetett tematikus csoportok
a Szenvedélybetegek Nappali Intézményének nem feladata az alkohol-, drog- és
egyéb fliggéségi problémaval kiizdd személyek egészségiigyi gondozasa,
azonban az intézményben szervezett foglalkozasok €s programok révén kiemelt
hangsulyt kap az életmod-valtoztatas Gsztonzése, a visszaesés megeldzése.
Az intézmény sziikség szerint kapcsolatot tart az ellatott kezeld-, vagy
haziorvoséval, vagy az ellatottak egészségiigyi gondozasat végzd szakemberrel,
tovabba a hozzatartozokkal
a nappali intézmény altal szervezett programok elsédleges célja, hogy eldsegitse
az ellatast igénybe vevo rehabilitacidjat, a tarsadalomba, csalddba, kozosségébe
valé visszailleszkedését, valamint a szenvedélybetegséggel érintettek minél
szélesebb korben valo elérését
ennek megfelelden a nappali intézmény programjai nyitottak, az intézményi
ellatast igénybe nem vevo személyek szamara is hozzaférhet6ek, hiszen bel6liikk
kertilhet ki a célcsoport: csaladtagok, ismerdsok, baratok, onkéntesek

A Nappali Ellatas, mint szolgaltatas altalinos bemutatasa

Az intézmény ,,nappali” megnevezés arra utal, hogy adott helyiségben napkdzbeni ellatasokat
nyujt szenvedélybetegek részére. Fontos, hogy ezek a szolgéltatdsok széles kor szamara
legyenek elérhetbek, és a szenvedélybetegségbdl adodd sokrétli problémara egyéni megoldasok
megtalalasat segitse elo.

A szolgaltatds egyéni sziikségletekre alapozott, hosszabb tava ellatdsokat kinal, amely
nagymértékben €pit az ellatottak aktiv és felelos részvételére, valamint szamit a programokon
résztvevok egytittmiik6dési készségére.

A nappali ellatast biztosit6 intézmény:

az ellatast igénybevevok részére szocialis, egészségi, mentalis allapotuknak megfeleld
napi €letritmust biztosito szolgaltatast nyujt,

feltérképezi az addikcidé mintédzatait, allapotfelmérést végez és terapias tervet készit az
ellatottal kozosen, illetve tdmogatja a felépiilési terv megvalositasat.

a helyi igényeknek megfelel6 k6z6sségi programokat szervez, valamint helyet biztosit a
k6zosségi szervezesli programoknak, csoportoknak,

biztositja, hogy a szolgaltatas nyitott formaban, az ellatotti kor és a lakossag altal egyarant
elérheté médon miik6djon.

A Szenvedélybetegek Nappali Intézménye az 6nkéntességre €s a specialis segité programokra
épiilve biztositja az ellatast igénybe vevok igényei alapjan a felvilagositd, tanacsado,
tajékoztatod, kulturalis, szabadidds, képzeési, atképzési allaskozvetitd, védett lakhatast eldsegitd,
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lakossagi és csaladi programok szervezését és lebonyolitasat, valamint artalomcsokkentd
szolgaltatast nyljt. '

Az 6nkéntességre és a segitd programokra €piil6 ellatas rehabilitald, reintegral6 hatasa a nyitott,
mindenki szamadra igénybe vehetd szolgaltatasokkal érhetd el, mert az igy kialakul6 latogatoi
kor révén non-direkt modon tdmogathato, kialakithaté mindazon készség, viselkedés mely
szilkkséges a korabbi, vagy a jelenleg redlisan elérhetd kis-, lakokozosségbe valo
betagoz6déshoz.

A nappali ellatas rehabilitald, reintegral6 hatdsa mellett nem kisebb jelentdségii a szolgaltatas
preventiv hatdsa, hiszen az egyéni sziikségletekre alapozott hosszabb tavii szocidlis és mentélis
gondozassal, az életvitel, életvezetés segitésével, a személyiség fejlesztésével, a kozosség
erejével megel6zhetd, hogy az addiktiv problémaval kiizd6 egyre inkabb a fiiggdség allapotiba
keriiljon.

A szolgaltatasok biztositasa soran alapvetd szakmai kritérium, hogy az ellatottat sziikséges
tdmogatni a sajat sorsa feletti felel6sségének jraélésében, de nem helyes megoldani helyette
azokat a feladatokat, amelyekre 6 maga is képes.

Létrejovo kapacitasok

A Szenvedélybetegek Nappali Intézménye, mint nappali ellatdst nyujté intézmény 30
szenvedélybeteg ellatasat tudja biztositani.

A fenntarté altal biztositott szolgaltataselemek, tevékenységek leirasa

Szolgaltatasi elem a szolgéltatas részeként megjelend alabbi tevékenységek dsszessége:
- tanacsadas
- esetkezelés
- gondozas
- étkeztetés
- feliigyelet
- haztartasi vagy haztartast potld segitségnyujtas
- készségfejlesztés
- kozosségi fejlesztés
- Addiktoldgiai konzultaci6
- El6gondozas (a Zsibriki drogrehabilitacids intézetbe)

, Tanacsadas

Az igénybe vevd bevondsdval torténd, jogait, lehetdségeit figyelembe vevd, kérdésére reagdld,
élethelyzetének, sziikségleteinek megfelel vélemény-, javaslatkialakitdsi folyamat, a megfelelé
informdcid dtaddsa valamilyen egyszerii vagy specidlis felkésziiltséget igénylé témaban, amely
valamilyen cselekvésre, magatartdsra 0sztonoz, vagy nem kivdnatos cselekvés, magatartas
elkeriilésére irdanyul.

Eletvitelre vonatkozé tanicsadas. életvezetés segitése: Magaban foglalja mindazon szakmai
tevékenységek korét, amelyet az ellatottakkal kozsen meghatérozott célok elérése érdekében
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alkalmazni sziikséges. Az intézmény az ellatotti kor igényei, és a telepiilési ellatérendszer
nyujtotta szolgaltatasok figyelembevételével alakitja ki a szocidlis, mentalhigiénés, stb.
ellatasok korét, melynek egyrészt f6 célja a fliggdségi allapotbol valo elszakadés, annak
megOrzése, masrészt a prevencid. A Szenvedélybetegek Nappali Intézményében cél, hogy az
ellatottak valjanak képessé kiilonféle specialis technikak elsajatitdsaval egy produktiv életstilus
kialakitasara, drogok visszautasitasara, karos szenvedélyektdl mentes élet fenntartasara.
Korrekt t4jékoztatas, ismeretek nyujtasa, szemlélet és attitiidvaltoztatas az elért tarsadalmi réteg
korében, felvilagositas, veszélyeztetettséget felderité tevékenység, propagandaanyagok,
kiadvanyok készitése-, eljuttatasa, timogato beszélgetések, ligyintézések, stb.

‘ Esetkezelés |

Az igénybevevd, vevok sziikségleteinek kielégitésére (problémdjanak megoldasara, illetve céljai
elérésére) iranyulo, megadllapodason, egyiittmiikodésen alapulo, tervszerii kapcsolat, amely
sordn szamba veszik és mozgositidk az igénybevevd, vevdk sajdat és tdmogato kornyezeti
erdforrasait, tovabbad azokat a szolgdltatdsokat és juttatdsokat, amelyek bevonhatok a célok
elérésébe, ujabb problémdk megeldzésébe.

Célcsoportja az intézményi jogviszonnyal rendelkezo, szenvedélybetegséggel kiizdo személy és
ehhez kapcsoldédoan az 6t koriilvevd természetes tamogatok.

Sziikség esetén mind szocidlis, mind egészségiigyi szakellatasba tartozé intézmények,
szakemberek elérésének segitése mely tartalmazza:

- Informacionyujtast az intézmények létezésérol, megkozelithetdségrdl, igénybevételének

feltételeirdl.

- Tajékoztatés esetleg sziikséges vizsgalatok végzésének helyeirdl.

- Kapcsolatfelvétel kezdeményezése, idépont egyeztetés, az ellatott mentdlis, fizikai

allapotanak megfelelé mértékii kisérése, intézménybe torténd eljutdsanak megszervezése.

- Kapcsolattartas kezeldorvossal

- Lelki Egészségmegdrzéssel, egészségfejlesztéssel kapcsolatos tevékenységek szervezése.

- Lelki Egészségfejlesztési Kozpont altal szervezett tevékenységekhez vald eljuttatas
megszervezése, eldsegitése.

Egyéni gondozési terv eldkészitése/Egyéni felépiilési Program szenvedélybeteg célcsoport
részére:

- Sziikséglet és allapotfelmérés

- Egyéni felépiilési program (gondozasi terv) elkészitése

- Problémafeltaras és elemzése

- Belso er6forrasok feltarasa, elemzése

- Kozosségi forrasok feltarésa, elemzése

- Célok kittizése: szocialis kapcsolatok bdvitése, csaladi kapcsolatok megerdsitése, belsd

€s kiils6 eréforrasok hasznélatanak erdsitése.
- Hivatalos iigyek intézésének segitése (1d. tanacsadas szolgaltatasi elem)
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- Egészségiigyi alap- és szakellatasokhoz vald hozzajutas megszervezése,
elosegitése (I1d. tanacsadas szolgaltatési elem)
- Szocialis alap- és szakellatasokhoz valé hozzijutds megszervezése, eldsegitése (ld.
tanacsadas szolgaltatasi elem)

Addiktoldgiai konzulticid:

Az addiktolégiai konzultains — multiprofesszionalis team vagy esetkezeld csoport
tagjaként — segitséget tud nyujtani a klienseknek a szenvedélyallapottal €s — betegséggel
Osszefiiggd dontések meghozatalaban (pl. kezelés vallaldsa). A kliens allapotanak
felmérését kovetden képes terapiaba iranyitani, vagy orvosi, pszicholégusi beavatkozast
nem igényl6 esetekben kriziseket, veszteség- és gyaszreakciokat ellatni. Mindezt egy
elkészitett kezelési terv alapjan teszi. Tudédsanak €s tapasztalatanak atadédsaval, értékek
kozvetitésével segiteni tudja a hozza fordulot és alkalmas a kliens problémédjaval
kapcsolatos legszélesebb korii informécid nyujtasara.

Motivacids esetkezelés (aktiv, felépiilé, hozzatartozdi, veszélyeztetett fiatalok):
- A motivacio felébresztése, fenntartasa és 6sztonzése fontos eszkoz a szenvedélybetegek
ellatas soran.
- Segitébeszélgetések, motivacios interjuk
- Személyiségtesztek

Krizis helyzetek esetkezelése, Csoportos esetkezelés: A szenvedélybetegek életvitelére
jellemzbek a krizises élethelyzetek, amelyek fakadhatnak a kiilonféle viselkedési addikciokbol,

a szerhasznalat soran tudatmédosult allapotbol, illetve a sziikebb és tagabb kornyezet intolerans
reakciéibdl, a felmeriilé konfliktusaikbdl. Krizis helyzetnek tekintjiik a kiilonféle onsértd
magatartasokat (suicid események), fertozéses megbetegedéseket, munkahely elvesztését,
csaladtagok/fontos személyek elvesztésé, halalesetét. Leginkdbb egyéni, de a specidlis
szolgaltatdsokhoz valé minél gyorsabb eljutas eldsegitése. Fontos, hogy a szenvedélybeteg
tudatdban legyen annak, hogy ilyen élethelyzetekben milyen forgatdkdnyv alapjan tudja a
helyzetét ujra a helyes mederbe terelni. Ehhez kapnak egyéni segitséget.
- Intézmények: jogsegély, csaladsegitd, renddrség, stb.

Jogi tandcsadas: Sziikség esetén jogi intézmények, szakemberek elérésének segitése mely
tartalmazza:

- Informécidnyujtast az intézmények 1étezésérol, megkozelithet6ségrol,
igénybevételének feltételeirdl.

- Kapcsolatfelvétel kezdeményezése, iddpont egyeztetés, az ellatott mentalis, fizikai
dllapotanak megfelelé mértéki  kisérése, intézménybe torténd eljutdsanak
megszervezese.

- Kapcsolattartas jogi tandcsaddval

Gondozas

Az igénybevevd bevondsdval torténd, tervezésen alapuld, célzott segités mindazon
tevékenységek elvégzésben, amelyeket az igénybevevd sajat maga tenne meg, ha erre képes
lenne. Olyan rendszeres vagy hosszabb idejii testi-lelki tamogatds, fejlesztés, amely elbsegiti a
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koriilményekhez képest legjobb életmindség elérését, illetve a csaladban, tarsadalmi statuszban
valo megtartdst, visszailleszkedést.

Az igénybevevo olyan professziondlis segitdé munkdban részesiil, amely a mentalis
egészségének megtartasat, a pszichés egészség megdrzését célozza meg €s szolgdlja.
Ismerje meg magat, kornyezetét, én-védé6 mechanizmusait, konfliktus megoldo
technikait, és a benne 1évo feldolgozatlan érzésekkel tudjon foglalkozni.

Cél az igénybevevo kozosségi tevékenységének kiterjesztése, a kiilonféle segitd- és
Onsegitd csoportokon valo aktiv részvétel 6sztonzése, hiszen a kdzosség gyogyitod erdvel
bir, és hat az egyén mentélis egészségére.

Ko6z6sségi programokon valé aktiv részvétel segitése, amelyek tobbnyire tinnepekhez,
kulturélis rendezvényekhez kapcsolédnak. Egyrészt mintat mutathat a kliens otthoni
életmodjat illetéen. Masrészt a személyes €s kozosségi kapcsolatok gazdagitjak ot
élményekkel, gyarapodhat azon személyek szama, akikre sziikség esetén timaszkodhat,
akiktol segitséget kérhet.

Klubjellegii csoportfoglalkozdsok mar az egyén mentélis gondozasanak arra a részére
iranyulnak, amely a szabadidé hasznos eltoltésére szervezddik. Lehetdsége nyilik
kikapcsolodni jatékok, kreativ tevékenységek, kozosségi €lmények sordn, amelyek
hosszu tavon pozitivan hatnak a személyes identitds fejlédésére, valtozasara, €s a tarsas
kapcsolatok mindségbeli valtozasara.

Mentalis gondozds, tamogatas:

Az egyén multjanak, jelenének feltérképezése, jovokép kidolgozasa. A tanult kompetencidk
alkalmazasa, vagy az alkalmazas akadalyanak felismerése, ersitése. Belsd erdforrasok
feltarasa megerositése.

Eletviteli timogatas:

Hivatalos tigyek intézésének segitése: Szocialis, tarsadalombiztositdsi, nyugellatasi,
lakhatasi,  foglalkoztatashoz  kapcsolodd,  oktatdsi  tlgyekben.  Alapvetd
személyazonositashoz, munkavallalashoz sziikséges okményok megszerzésének,
igénylésének az ellatott allapotahoz igazodo mértékl segitése, példaul: interneten
sorszam-kérés, Urlapkitoltés, kisérés, tigyfélkapu hasznalat, stb.

Telefon és internethaszndlat biztositdsa: Az igénybevevd lehetdségeinek tagitdsa az
internet €s a telefonhasznalat biztositasa 4ltal, amely pozitivan hathat a kovetkezokre:
csaladi és tarsas kapcsolatok, személyiség fejlodése, edukal, tarsadalmi pozicid és
megitélés.

Szakellatdsokhoz valé hozzdjutdas segitése: Mind szocidlis, mind egészségligyi
szakellatasba tartozé intézmények elérésének segitése (esetmenedzselés) mely
tartalmazza az informacionyujtast az intézmények 1étezésérdl, megkozelithetdségrol,
igénybevételének feltételeir6l. Tajékoztatas esetleg sziikséges vizsgalatok végzésének
helyeir6l. Kapcsolatfelvétel kezdeményezése, idopont egyeztetés, az ellatott mentélis,
fizikai allapotanak megfelelé mértékli kisérése, intézménybe torténd eljutdsanak
megszervezese. Kapcsolattartés kezel6orvossal. Egészségmegorzéssel,
egészségfejlesztéssel kapcsolatos tevékenységek szervezése.
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- Munkavégzés lehetdségének szervezése: Az ellatottak munkavégzéssel, munkahellyel
kapcsolatos igényeinek a felmérése, realis célkitlizések megfogamzasanak segitése.
Egyiittmiikodés kialakitisa célszervezetekkel. Allaskeresés tamogatasa, kliensek
motivaldsa a Munkatigyi Kirendeltségek altal nyujtott szolgéltatdsok igénybevételére.

Munkdaba 4llas segitése az erre iranyuld tréningekkel vagy a tréningekhez jutds
lehetéségével. Fejleszto-felkészito foglalkozasok.

- Egyéni segitébeszélgetések (Lelki gondozas): Az addiktiv viselkedés megvaltoztatisara,
elhagyasira, a jozansag megtartasara iranyuld segitObeszélgetések alkalmazéasa
kiilonféle terapias modszerek alkalmazasa mellett. A c€l az Onsértd magatartasok
megel6zése, a sovargasi mechanizmusok felismertetése, a visszaesés megeldzése.

- Személyiségfejleszté Csoportok: A Nappali Intézmény integralt miikodése soran
kiilonféle személyiségfejleszté csoportokat tud felajanlani a kliensek és azok
hozzatartoz6i szamara. A cél a prevencio, rehabilitacid, reszocializacié minden esetben.
Az egyén 6nmaga hatdrait megismerve, én-védé mechanizmusait felismerve képessé
valhat a csoportos foglalkozasok edukécidja altal arra, hogy véltoztasson viselkedésén,
megakadalyozza az addikcié eluralkodasat, jézan tud maradni, hosszi tdvon a
tarsadalom hasznos és aktiv tagjava valhat. Erzés csoportok, Terapias jellegii csoportok,
Biblia csoportokon valo részvétel biztositasa a kliensek szamara.

- Csalddi és tdarsas kapcsolatok tamogatdsa: Az egyéni gondozasi terv soran kiemelt

figyelemmel kisérik a terapias munkatarsak az egyén csaladi és tarsas kapcsolatait. A
kiilonféle szabadidds tevékenységek szervezése, a hozzatartozoi csoportok mitkddtetése
ezt hivatott szolgalni, €s eldsegiteni.
Az intézmény HozzAtartozo csoportja részben 6nsegitd jelleggel, részben tematikusan
szakember vezetésével biztositja az egyén csaladi kapcsolatainak mindségbeli javulasat,
a feldolgozatlan érzések kezelését, a pszichés gatak feloldasat, a véaltozas beindulasat a
jozansag megtartasa érdekében.

- Kiemelt szerepet kap az NA (Narcotics Anonymous) onsegité csoporton valo
részvétel ajanlasa, ahol fontosnak tartjak és tamogatjak az egyén tarsas kapcsolataiban
a jovatételt, amely a lelki egészség meglbrzésének kulcsfontossagu 1épése.

- A tarsintézményekkel valé kapcsolattartés, a kiilonféle programokhoz valé hozzajutas
megszervezése, elésegitése szintén kiemelt szerepet kap, hiszen a szocidlis védéhalo
nyUjt olyan programokat, amely pozitiv hatassal birhat az egyén sziikebb és tagabb
kornyezetére. Pl. csaladi napok, kirandulasok, filmvetitések, varosi-helyi rendezvények,
muzeumok, kiallitasok, koncertek.

Etkeztetés
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Intézménylinknél lehetdség van, helyben, kulturalt koriilmények kozott a hozott vagy rendelt
étel elfogyasztasara.

- Kultaralt étkezési feltételek biztositdsa: Ebédldasztal mellett elfogyaszthaté a
hozott/rendelt étel, amely melegithet, illetve sziikség esetén névvel ellatva és
elkiilonitve hiitdszekrényben tarolhatd.

- Az étkezés megfeleld szervezése: Terdpids munkatarsak segitségével a kliens
elsajatithatja az étkezOhely kivalasztasanak modszereit, a rendelések és a téritési dijak
megfizetésének szabalyait. Csoportos vagy egyéni foglalkozasa soran kiemelt szerepet
kap a napi étkezések megszervezése pénztarca barat modon, egészséges €letmddot
kovetve, strukturdlva, napi, heti és havi szinten tervezhetéen.

Feliigyelet

Az igénybevevd szolgdltatdsnyujtds helyszinén lelki és fizikai biztonsdgat szolgalo, személyes
vagy technikai eszkozzel, eszkozokkel biztositott kontroll. A terdpids munkatdrs az igénybevevot

folyamatosan figyelemmel tamogatja és kiséri személyes és/vagy masok biztonsdga érdekében,
illetve a viselkedési és egészségiigyi kockdzat miatt.

- Megpihend klub, kontakt klub:
Elsésorban aktiv szerhasznalok szédmara biztosit jézanodasi lehetéséget: melegedo,
pihené funkcio, intoxikalt kliensek szdmara jozanodasi lehet6ség biztositasa,
elsOsegély, testi/lelki krizis-menedzselés, informécionyujtas (segité intézményekrol),
szocialis segités.
A szolgaltatast a felépiiloktdl térben és idoben elhatarolt helységben valdsitjuk meg.

Haztartasi vagy haztartast potlo
segitségnyujtas

A kliens/igénybevevid segitése a mindennapi életvitelében, személyes kornyezete rendben
tartasaban, mindennapi iigyeinek intézésben, valamint a személyes sziikségleteinek
kielégitésére szolgdlo lehetbségek és eszkozok biztositdsa, ha ezt sajdt hdztartdsdban vagy
annak hianyaban nem tudja megoldani.

- Személyi higiénéhez sziikséges eszkdzok, anyagok biztositidsa- Személyi tisztalkodas,
személyes ruhdzat tisztitasa:

- flird6helyiség hideg-melegvizes ellatassal, tisztalkodashoz sziikséges textilia,
tisztalkodé szerek igény szerinti biztositasa, sziikség esetén ruhdzat biztositasa

- kézmosasi lehetdség, fertdtlenitd szer, szappan/kézmoso szer, egészségligyi papir,
egészségligyi betét stb. biztositasa
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- mosashoz sziikséges automata mosdgép, mosépor intézményi biztositdsa, ruhazat
biztonsagos szaritdsa, a ruhdzat mosasa, szdritdsa, vasaldsa(tekintetében is az ellatott
aktiv részvételére kell torekedni)

- segédeszkozok hasznalata és tisztantartasa

rKészségfejlesztés ]

A kliens tarsadalmi beilleszkedését segité magatartds formdinak, egyéni és tdrsas készségeinek
kialakulasat, fejlesztését szolgdlo helyzetek és alternativak kidolgozdsa, lehetdségek
biztositdsa, azok gyakorldsa. Egyéni és csoportos strukturdlt tanuldsi folyamatok biztositdsa,
amely sordan az egyén a nem megfelelo hatékonysaggal miikodo  készségeit
helyzetgyakorlatokkal, majd ondllo gyakoroltatdssal elsajatithatja, melytél az életmindsége
pozitiv iranyban mozdulhat el. Cél az ondllo életvitelre valo képessé tétel, az egyén fejlesztendo
teriileteit megismerve.

Nappali Intézetiink a kovetkezd teriiletekre koncentral az egyén tdmogatasa soran:

- kommunikacid

- problémamegoldas

- Onellatas

- munkakeresés és munkahelyi kultira

- személyes kapcsolatok, tarsas kapcsolatok alakitasa
- szabadidé eltoltése

Az életvitelt, életvezetést segitd mddszerek megjelenési formdi: Konfliktuskezelési készség
fejlesztése, Onismeret fejlesztése, stressz kezelési technikdk, higiénés igény fejlesztése,
pénzkezelési technikdk, verbalis készségek, kommunikacio fejlesztése.

Fizikai aktivitds megdrzését, javitdsat célzo mozgdsos foglalkozdsokon valo részvétel
megszervezése, hozzdsegitése: sport, torna, tdnccsoport, mozgasterapia csoport, természetjard
csoport, zene - mint terapias csoport

Tematikus foglalkozdsok, csoportok:

visszaesést megel6z6 csoport (utdgondozé csoportunk heti rendszerességgel miikodik)

- tudatos pénziigyi felhasznalassal kapcsolatos csoportok

- konfliktuskezeld csoportok

- PORTAGE Kompetencia Alapti Tudatossag Epités egyénileg vagy csoportosan
Az Egyéni szocidlis készségfejlesztési csomagunk, az Alapitvanyunk 4altal kidolgozott,
Portage elveire épiils Kompetencia Alapii Tudatossdg Epités (tovibbiakban KATE)
egészségnevelési programunk, amely 20 alapkompetencidra épit. A kompetencidk
elsajatitasa soran az egyén képessé valik arra, hogy j6zansagat megtartsa hosszu tavon.
A foglalkozasok soran felismerve fejlesztendd teriileteit, képessé valik arra, hogy olyan
életvitelre rendezkedjen be, amely megfelel a tarsadalmi norméknak, €s a devians
magatartasi formékat elhagyja, az ilyen jellegii cselekvési késztetéseit legydzze.
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A KATE program kompetenciai:
1. modul
- Segitségkérés kompetencigja
- Aktiv részvétel kompetenciaja
- Csapatmunka kompetencigja
- Feliigyelet elfogadasdnak kompetencidja
- Megbizhatosag tanusitasdnak kompetencidja

2. modul
- Megfelel6 onkifejezés kompetencidja
- Kezdeményezdkészség kompetencidja
- Tervezoképesség kompetencidja
- Napi tevékenység strukturalasa kompetenciaja
- Strukturalt tevékenység végrehajtasa kompetencigja
- Objektivitas kompetencidja
- Problémamegoldé és dontéshozatali képesség

3. modul
- Empatia kompetencidja
- Tarsaid batoritasa kompetencidja
- Kovetkezetesség kompetencidja
- Energikussag, lelkesedés kompetencidja
- Konfliktus felold4s kompetenciaja
- J6 kommunikécios készség kompetencigja
- Pontos énkép kompetenciaja
- Téarsas kapcsolatok kompetencidja

Szabadidds programok szervezése: A szabadidés programok kialakitdsat az ellatottak
kezdeményezéseit, igényeit figyelembe véve kell 6sszedllitani, lehetdség szerint be kell vonni
az ellatottakat a szervezésbe. A gondozasi terv elkészitését megel6zo allapotfelmérés részeként
a terapias munkatars felméri az ellatott szabadidé szervezett eltoltésének igényét, Ohajtott
modjait.

A programok célja, hogy az ellatott szamadra ,,lires id6”-ként megélt id6tartam strukturalva
legyen, hasznosan toltse el.

A kozosség tagjaként megélt programok a résztvevok kozotti egytittmiikodést erdsitik. Ezaltal
fejlodik a segit6 tamogaté tudatuk. Egymast erdsitve torekedhetnek a jozan életmodra, kizarva
a negativ hatdsu tarsasdgba valo megjelenés kockazatat.

Lehetdségek a szabadidé hasznos eltoltésére:

- olvasas (konyv, Ujsag, napi-, heti lapok, folydiratok), rejtvényfejtés

- radiozas, zenehallgatas, tévénézés, filmvetités

- tarsasjatékok, sakk, kartyajatékok (a tarsasjatékok, k6zos kézmiives tevékenységek soran
a szocialis készségek is fejlddnek)
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- kézmiives, készségfejlesztdé tevékenységek(onkifejezés, sikerélmény
,onbecstilés, onértékelés fejlesztés)
- lakossagi és csaladi programok szervezése és lebonyolitasa
- nyitott klubfoglalkozasok, tréningek szervezése

Elégondozas:

Nappali ellatdsunk els6 sorban a Zsibriki Drogrehabiliticidos Intézmény szamra végez
elégondozast. Az elégondozas soran cél az ellatasi kérelmet benyujtd ellatast igénylé minél
elébbi rehabilitacids intézménybe torténd juttatasa.

Folyamata:

Ellatast igénylé adatainak felvétele. Tajékoztatds az igénybevétel menetérdl, sziikséges
dokumentacidk beszerzésének menetérdl, aktudlis hazirendrél. Az ellatas igénybevételét
indokolt esetben motivacids interju (felvételi beszélgetés) koveti. Célja az ellatast igényld
véltoztatni akaras, jozansag melletti motivacidjanak feltérképezése. Ennek id6pontjardl az
intézmény idében tdjékoztatja az ellatast igénylot.

Amennyibben az ellatast igénylé olyan allapotban jelenik meg a felvételi idépontban, ami
akadalyozza a felvételi beszélgetés menetét vagy nem jelenik meg a megadott id6pontban,
akkor a felvételi beszélgetést végzd személy zarhatja a felvételi eljarést és 1j idépontot adhat
meg az ellatast igényld szamaéra.

Az elégondozas soran a 2020 6ta fennalld COVID vilagjarvany elleni védekezés megsegitése
érdekében bevezetett rendelkezéseket figyelembe vessziikk ennek megfeleléen amennyiben
sziikséges valtoztatjuk az elégondozas menetét illetve a kotelezden eloirt felvételi folyamatokat
alkalmazzuk. Az estleges valtozasokrol az ellatast igénylot tajékoztatjuk.

Amennyiben az ellatast igényld a felvételi beszélgetés soran elutasitdsra keriil, irdsban
t4jékoztatast kap az elutasitds okardl és tovabbi rehabilitidcios intézmények elérhetdségérol
tajékoztatjuk az ellatast igénylot vagy egyéb terapias lehetoségeket javaslunk.

Fejleszto foglalkoztatds:

Intézményen beliili Munkatorvénykonyve szerinti fejleszté foglalkoztatdsra is lehetéség van a
Nappali Ellatdsban maximum 1 {6 részére.

A program a foglalkoztatasban részt vevok meglévo képességeire épitve, koruknak, fizikai és
mentdlis allapotuknak megfelelé foglalkoztatast biztosit, napi 8 o6rdban, munkaviszony
keretében.

Feladatkorok:

A fejleszt6 foglalkoztatasa keretében végzett, illetve végezhet6 tevékenységek:

- Osszetett adminisztrativ szolgéltatas
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- Fénymasolés, egyéb irodai szolgdltatas
- Z0ld teriilet gondozas

Személyi €s targyi feltételek:

A Civil Addiktolégiai Kozpont (Szenvedélybetegek Nappali Intézménye) rendelkezik a
fejlesztd foglalkoztatas végzéséhez sziikséges targyi felételekkel, tovabba a szakmai rendelet
idevonatkoz6 része alapjan, foglalkoztatast segitdé munkatars osztott munkakorben biztositott.

Fejleszt6 foglalkoztatds tematikdja:
Keépességek, készségek felmérése
- Onmagéaért valo felel6sség
- masokért vald felelosség
- masokkal valo6 egyiittmiikodésre vald képesség
- szabalyok megismerése, elfogadasa
Képességek, készségek fejlesztése
Munkafolyamatok betanitasa
- Munkavédelmi és tiizvédelmi oktatés
- Gépek, szerszamok hasznalatanak betanitésa
- Mezbgazdasagi alapismeretek oktatasa
- Kommunikéciods és konfliktuskezelési készségfejlesztés

A szocidlis foglalkoztatasban részt vevo személy munkavégzés terén torténd tovabblépéséhez
biztositott lehetdségek: Munkatigyi Kozpont allaskeresok klubjaban vald részvétel, Munkaiigyi
Kozpont altal szervezett képzések, betanitott munkék Hidas korzetében.

A Szolgaltatas nyajtas targyi feltételei

A telephely helyszine:7150 Bonyhad Vérésmarty tér 3/2
Megkozelithetosége:
- tomegkozlekedési (tavolsagi- és helyi jarat) buszpalya udvar (kozlekedési csomopont)
gyalogosan 10 perc
- tomegkozlekedési tavolsagi jarat buszmegallé gyalogosan 3 perc
- tomegkozlekedési helyi jarat buszmegéllo gyalogosan 5 perc

Epiilet indikdtorai, targyi feltételei:

- akadalymentesen megkozelithetd az intézmény

- megfelel6 butorzattal rendelkeziink

- kozosségi egyiittlétre szolgald helyiség: 1 db

- tobb funkcids, valamennyi ellatast igénybevevd (intézményi jogviszonnyal nem
rendelkez6k is) befogadasara alkalmas helyiség, amely lehet6séget ad szabadidés
tevékenység, foglalkozasok tartdsara: 1 db

- személyes tisztalkodasra, személyes ruhazat tisztitdsara alkalmas helyiség: 1 db étel
melegitésére, talalasara, elfogyasztasara szolgald helyiség (sziikség esetén kiegészitve
a kozosségi térrel): 1 db

- személyzet tartozkodasara szolgalo helyiség: 1 db
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- jogszabalyok el6irasanak megfelel szama mosdd, we

- interjuztatasra szolgald helyiség: 1 db

- irodai eszk6zok hasznalatdnak lehetésége a személyzet és az ellatast igénybevevok
részére: biztositott

- telefon és internethasznalat lehetésége a személyzet és az ellatast igénybevevok részére:
biztositott

- mosogeép: biztositott

- akadalymentes mosdé wc zuhanyzé biztositott

szabadidOs tevékenységek eltoltésére alkalmas eszkozok, igymint tv, radiod, kényvek, ujsagok,
tarsasjatékok: biztositott

A szolgaltatas nyujtas személyi feltételei

Integrélt intézményvezetd: 1 {6

Szociélis munkatérs, Telephelyvezet6 /: 1 £6

Terapias munkatars: 1 f6

Integralt ellatas keretében sziikség esetén: addiktoldgiai konzultans

A szolgéltatds nyuUjtdsat szakképzett személyek végzik, akiknek tuddsa, képessége és
képzettsége illeszkedik a szakmai programhoz. A személyes gondoskodast nytjto
intézményben foglalkoztatott személy a feladatait az intézmény szervezeti és miikodési
szabalyzataban és a munkakori leirasban foglaltak szerint végzi, ami egyben meghatirozza
kompetencidit. A segit6 folyamatot elsGsorban team munkéban tdmogatja az intézmény. Ennek
érdekében heti rendszerességgel stab megbeszélést szervez a telephelyvezetd, ahol az estek,
tovabbi lépések megbeszélésre keriilnek. Ha az intézmény 6ner6bdl nem tudja biztositani a
sziikséges szakembert, akkor lehet6ség van kiilsds szakember bevonasara.

A szolgaltatas igénybevételének modja

A személyes gondoskodast nyujtd szociélis ellatasok igénybevétele onkéntes, az ellatast
igényld, illetve térvényes képviseldje szobeli vagy irasbeli kérelmére, inditvanyéra torténik.
Ha az ellatast igényl6 személy cselekviképtelen, a kérelmet, illetve inditvanyt - az érintett
szem€ly véleményét lehet6ség szerint figyelembe véve - a torvényes képviseldje terjeszti eld.
A korlatozottan cselekvoképes személy a kérelmét, inditvanyat a torvényes képviseldjének
beleegyezésével vagy - ha e tekintetben a birésig a cselekvoképességét nem korlatozta -
ondlléan terjesztheti el6. Ha a térvényes képvisel( ideiglenes gondnok, intézményi elhelyezésre
vonatkoz6 kérelméhez, inditvanyahoz a gyamhivatal elézetes jovahagyasa sziikséges.

A kiskorisdg miatt korlatozottan cselekvéképes 16 és 18 év kozotti személynek a
szenvedélybetegek részére nyujtott kozosségi alapellatissal és nappali  ellatassal
Osszefliggésben tett jognyilatkozatdhoz nem sziikséges a torvényes képviseld beleegyezése
vagy utdélagos jovahagyasa.

Az Intézmény bejaratan elhelyezett informacios tabla felvilagositast nyujt:
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- az Intézmény jellegérdl, elnevezésérol
- az Intézmény fenntartdjarol
- anyitvatartasi rendr6l

A személyes gondoskodast nyujté szocialis ellatas feltételeir6l a kérelem benyujtasakor a
kérelmezot tajékoztatni kell. Az intézmény a szolgéltatasairdl az érintetteket az intézménybe
valo belépést kovetden, a terapias munkatars teljeskortien tajékoztatja:

- a nappali intézmény altal igénybe vehetd szolgaltatasokrol, szolgéltatasok
igénybevételének Onkéntességérol, feltételeirol, intézménnyel kotendd
megallapodasrol, téritési dijrol/téritésmentességérol, a segitségnyjtasi lehetdségekrol

- anappali intézmény nyitvatartasi, mikodési rendjérol,

- az Intézményben vezetett ellatast kérére vonatkoz6 dokumentaciorol

- panaszjogok gyakorlasanak modjarol

Az ellatds megkezdésének legkorabbi idépontjardl a telephelyvezetd az intézetvezetdt a
jogosultat, értesiti.

A személyes gondoskodast nyujté szocialis intézményi jogviszony keletkezését a személyes
gondoskodas iranti kérelemrdl donteni jogosult személy intézkedése alapozza meg. Az
intézményvezetd megbizasabol a telephelyvezett a dontésrol értesiti az ellatast igénylot, illetve
torvényes képvisel6jét. Elutasitas esetén, az értesités irasban torténik. Ha az ellatast igénylo,
illetve térvényes képvisel6je az elutasitdé dontést vitatja, az arrdl szol6 értesités kézhezvételétol
szamitott nyolc napon beliil a fenntartéhoz fordulhat. Ilyen esetben a fenntart6 hatérozattal dont
a beutalds kérdésérdl.

Az ellatas igénybevételének megkezdése eldtt a fenntartd vagy az altala megbizott személy az
ellatast igényldvel, illetve torvényes képviseldjével irasban megéllapodast két.
Az intézménybe vald felvételkor az intézmény terapids munkatarsa téjékoztatast ad a jogosult
és hozzatartozdja szamara:

- az intézményben biztositott ellatas tartalmarol és feltételeirdl;

- azintézmény altal vezetett nyilvantartasokrol;

- azintézmény szakmai programjardl;

- panaszjoguk gyakorldsdnak médjardl;

- az intézményi jogviszony megsziinésének eseteirdl;

- az intézmény hézirendjérol;

- a fizetend6 téritési dijrol, teljesitési feltételeirdl, tovabba a mulasztas

kovetkezményeirdl;
- ajogosult jogait és érdekeit képviseld tarsadalmi szervezetekrol.

A jogosult és hozzatartozoja az intézménybe vald felvételkor koteles:
- irasban nyilatkozni az elézéekben meghatarozott tajékoztatdsban foglaltak
tudomasulvételérol, tiszteletben tartasarol;
- adatokat szolgaltatni az intézményben e torvény alapjan vezetett nyilvantartdsokhoz;
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nyilatkozni arrél, hogy a szocialis elltsra val6 jogosultsag feltételeit és a jogosult,
tovabba a kozeli hozzatartozoja természetes személyazonositdé adataiban beéllott
valtozasokat haladéktalanul kozli az intézmény vezetdjével.

A megdllapodds tartalmazza

az ellatas kezdetének idépontjat,

az intézményi ellatas idotartamat (a hatdrozott vagy hatarozatlan id6tartam
megjelolését),

az igénybevevo szamara nyujtott szolgaltatasok tartalmat,

a személyi téritési dij megallapitasara, fizetésére vonatkozd szabalyokat, amennyiben
az ellatas téritési dij fizetési kotelezettséggel jar,

az ellatas megsziintetésének modjait.

A miikddési engedélyben meghatarozott 1étszamot meghaladé igény esetén az igénybejelentd
varakozasi listara Keriil, szabad kapacitas esetén a jelzés sorrendjének megfelel6en keriilnek az
ellatasba.

Az érvényes megallapodassal rendelkez6k a Nappali Intézményt nyitvatartdsi idében a
,,Hazirend” szabdlyai szerint latogathatjak.

A szolgaltatasrol sz6l6 tajékoztatas helyi modja

Estei jelleggel Bonyhdd véros informdéciés portaljan, helyi ujsdgban kozzétett
tajékoztatasok az intézmény elérhetéségérol, nyljtott szolgaltatasokrol.

Bonyhad varos miivel6dési kézpontjaban €s varosi konyvtarban ki fliggesztésre keriild
irasos tajékoztatd anyag az intézmény elérhetdségérol, nyujtott szolgaltatasokrol.

A fenntart6 altal miikodtetett honlapok, facebook profilokon kozétett tajékoztatasok.
Szocialis szolgaltatok, szervezetek, hatdsagok, egészségiigyi ellatok utjan (elérhetd
szolgaltatasokrol irott tajékoztatd adatok).

Célcsoportok felé nyujtott irdsos tdjékoztatd anyag az intézmény elérhetdségérdl,
nyujtott szolgéltatasokral.

frasos tajékoztatd anyag révid tartalma:

KALLODO IFJUSAGOT MENTO MISSZIOS TAMOGATO ALAPITVANY

7150

Bonyhad | SZENVEDELYBETEGEK NAPPALI INTEZMENYE | Nyitva tartis

Vorésmarty  tér | Szolgiltatasi elemek szintjei hétk6znap:
3/2 (piac tér felol)

74/679-587

09.00-17.00
szombat:
8.30-14.30

vasarnap:
8.30-14.30
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Nappali alap - fiirdési és mosasi lehetdség
szocialis ellatas - élelem elfogyasztasanak lehetdsége, étkezéshez vald hozzajutas megszervezésének lehetosége,
segitése
- beszélgetési, pihenési lehetoség
- pszichoedukécié

- tematikus és szabadidos csoportok

- szamit6gép, internet hasznélat

- telefonhasznélat lehetdsége

- egészségiigyi szolgaltatasokba valo delegalas

- szocidlis intézményekhez, szakellatdsokhoz valé hozzaférés segitése
- munkavallalassal kapcsolatos segitségnyujtas

- szocialis tigyintézés

- addssagkezelés, tudatos pénziigyi hasznalat segitése

- esetgondozas
Nappali - éallapotfelmérés
konzulticios ellatas - motivécids interju

- addiktoldgiai konzultacié

- par és csaladkonzultacio

- életvezetési tanacsadés

- egészségiigyi allapotra vald tandcsadas

- informécié nyujtéas a tudatmodosit6 szerek hatasairdl
- visszaesés megel6zés

- utankovetés

Csoportjaink - Hozzatartozéi Csoport
- Utégondoz6 Csoport

- Erzés csoportok

- Biblia Csoportok

- Terapias Csoportok

- Kompetencia Csoportok
Helyszin biztositasa - szakmai férumok

- nyilt napok

- rendezvények
Kulturalis - lnnepi adomanygyiijtés
Programok, - tlraszervezés
iinnepek - filmvetités

- térsasjaték nap

- tematikus eléadasok

Az ellatas soran hasznalt dokumentacio:
Felvétel:
- Szocidlis ellatas iranti kérelem
- Megallapodas szocidlis szolgéltatas igénybevételérol
- Téajékoztato
- Allapotfelmérélap, mentalis allapotfelmérd lap
- Joginyilatkozat cselekvoképesség
- Szakorvosi vélemény
- Gondozasi terv

Ellatas:
- Eseménynapl6
- Havi 06sszesit6

Tajékoztatas menete:

frasban és szoban egyarant megtorténik.

20
Email: nappaliellatas2019@gmail.com; cak@kimmta.hu
Telefon:74/679-587
Cim: 7150 Bonyhad Vorosmarty Tér 3/2



KIMMTA &
Civil Addiktolégiai Kézpont P b

Szenvedélybetegek Nappali Ellatasa “\!ﬂee“"‘l"j

W CIVIL ADDIKTOLOCIA KEZPONT

Infokommunikaciés akadalymentesités:

A tajékoztatds szoban torténik meg. Valamint a KIMMTA honlapja infokommunikacids
szempontbdl akadalymentes és az ellatas igénybevételéhez, illetve az elsd kapcsolatfelvételhez
sziikséges dokumentumok és elérhetdségek szereplenek rajta.

Mas intézményekkel torténo egyiittmiikodés

A Kallodé Ifjusagot Mentd Missziés Tamogat6 Alapitvany altal fenntartott intézmények mas
intézményekkel, szolgaltatokkal és a hatdsagokkal kiterjedt kapcsolatrendszerrel és
egyiittmiikodéssel rendelkezik az ellatast kérok megfelel6 segitése érdekében. A kapcsolattartés
tobb formaban torténik: telefonon, emailen és személyesen.

Az iskoldkkal minimum negyedévente mig a tobbi intézménnyel minimum havonta torténik
kapcsolatfelvétel. Az iskolakkal torténd egyiittmiikodés magaba foglalia a KATE (drog
prevencios) program tovabba egyéb egy alkalmas prevencids, szemléletformalé programok
megvaldsitasara. Valamint a kotelezo iskolai kozosségi szolgélat lehetséges megvalosito helyei
kozt is megjeleniink.

A telepiilési 6nkorményzattal €s a telepiilésen tovabba megyében illetve orszagosan miikodd
szocidlis és egészségligyi intézménykekel szakmai kapcsolatot tartunk fent valamint eseti
jelleggel telepiilési illetve kistérségi szinten k6zds programokat valdsitunk meg. A szakmai
egylittmiikodés kapcsan lehetoség nyilik a KIMMTA mas intézményeibdl hozzank delegalt
ellatottak k6zmunka foglalkoztatasara is.

Kapcsolattartas az intézményvezet6 és telephelyvezett (programvezet6) feladata.
Az egyiittmiikodés mas intézményekkel tobb szinten is megvaldsul, ugymint helyi, kistérségi,
megyei €s orszagos.

Helyi:
Szakmai egyiittmiikodés:

- Bonyhadi Gondozasi Kozpont, Csalad és Gyermekjoléti Kézpont: Gyakran az addiktiv
viselkedés kovetkezményeivel szembesiilnek a kézpont munkatarsai, csaladgondozdi.
Jelzérendszeri tagként, kiegészitve a csaladok, egyének gondozasat miikodiink.

- Bonyhadi Kérhaz és Rendelé Intézet - Egészségfejlesztési Iroda, Lelki Egészség
Ko6zpont: Az addikcidkkal €16k jézansag megtartasa érdekében csoportok miikddtetése
az egészséges életmddra nevelés jegyében.

- Bonyhad Véros Onkorményzata

- Zoldkereszt Védonoi Kft. — Bonyhad

Prevencids, szemléletformalo egyiittmiikddés:
- Bonyhadi Széchenyi Altalanos Iskola
- Bonyhadi Petéfi Sandor Evangélikus Gimnézium, Kollégium és Altalanos Iskola
- Szekszardi SZC Perczel Mor Szakképzo Iskoldja és Kollégiuma

Kistérségi, megyei:
Szakmai egyiittmiikodés:
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- Tolna Varmegyei Kormanyhivatal Igazsagiigyi Szolgalata - Partfogd Feliigyel6i
Szolgalat: Jelz6rendszeri tagként kiegészitve az egyének gondozasat mikodiink.

- Tolna Varmegyei Gyermekvédelmi Foigazgatdsag altal fenntartott lakasotthonok: pl.
Hoégyész, Fadd

- Szekszard, Huméanszolgaltatd6 Kozpont, Csaladsegitd és Gyermekjoléti kozpont

- Tolna Megyei Balassa Janos Korhaz — Pszichiatriai és Addiktologiai Osztaly

- REV Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat Szekszard

- Kaébitészer Egyeztetdé Forum Szekszard

- A Harmadik Evezred Tolna Megyéje Egyesiilet

- Sorsok Héza baptista szocidlis nappali ellatérendszer

- INDIT Tisztas nappali ellatas Pécs

- Bazis nappali és kozosségi ellatas, tdamogatott lakhatas Pécs

Prevencios, szemléletformadlo egyiittmiikodés:

- Tolna Varmegyei Szakképzési Centrum Bezerédj Istvan Technikum

- Tolna Varmegyei Szent Laszl6 Szakképz6 Iskola €s Kollégium

- Tolna Varmegyei Szent Laszlé Szakképzo Iskola é€s Kollégium Jokai Mor Szakképzo
Iskolai Tagintézménye

Orszagos:
Szakmai egviittmiikodés:

- Valaszut Misszié Drogkonzultacids Iroda/Tamogatott lakhatas

- KIMM Ujvérosi Drogambulancia és Tamogatott lakhatés

- KIMM Raéckereszturi Drogterapias Otthon: felndtt és serdiild szenvedélybetegek
ellatasaban egyiittmiik6do partner (drogterapias otthoni elhelyezések lehetdsége)

- Valtozéhaz INDIT Kozalapitvany: szenvedélybetegek ellatdsdban egytittmiik6do
partner (elterelés, drogterdpiés otthoni elhelyezések lehetdsége)

- Leo Amici 2000Alapitvany Koml6 rehabilitacids intézmény

- Meérfoldké Alapitvany Kovacsszéndja rehabilitacids intézet

- Emberbarat Alapitvany Budapest felndtt €s serdiild rehabilitacids intézet

- sziikség esetén, alkalomszerlien mas alkohol és drogterapids otthonok (alkohol és
drogterapids otthoni elhelyezések lehetdsége)

-  MADRISZ Magyar Drogterapias Intézetek Szévetsége Bp.
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Prevencios, szemléletformdld egyiittmiikodés:

- Pécsi Reformétus Kollégium Gimnéziuma, Altalanos Iskolaja és Ovodaja

Hidas, 2025. marcius 10.
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-~ Szatib\Judit Izabella
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Mellékletek:
Felvétel:
1. Szocidlis ellatas iranti kérelem
2. Megallapodas szocidlis szolgaltatas igénybevételérol
3. Tajékoztatd
4. Allapotfelmérélap, mentalis allapotfelmérd lap
5. Szakorvosi vélemény
6. Gondozasi terv

Ellatas:
7. Eseménynaplo
8. Havigsszesito lap

Hazirend
SZMSZ-szervezeti abra
Eves szakmai terv
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